COTREMO

N\ -

TREZENA DE SANTO ANTONIO

CINCO MINUTOS DIANTE DE SANTO ANTONIO

H& quanto tempo te esperava, 6h alma devota, pois bem conheco as gracas de que
necessitas e que queres que pega ao Senhor.

Estou disposto a fazer tudo por ti; mas filho, dize-me uma a uma todas as tuas
necessidades, pois desejo ser o intermediario entre tua alma e Deus com fim de suavizar
teus males. Sinto a aflicdo de teu coracao e quero unir-me as tuas amarguras.

Desejas 0 meu auxilio no teu negdécio...queres a minha protecao para restituir a paz
na tua familia..., tens desejo de conseguir algum emprego..., queres ajudar alguns pobres...,
alguma pessoa necessitada..., desejas que cesse alguma tribulacdo..., queres a tua saude ou
a de alguém a guem muito estimas? Coragem, que tudo obteras.

Agradam-me também as almas sinceras que tomam sobre si as dores alheias, como
se fossem préprias. Mas eu bem vejo como desejas aquela graca que ha tanto tempo me
pedes.

Tem fé que néo tardara a hora em que hés de obté-la.

Uma coisa, porém, desejo de ti. Quero que sejas mais assiduo ao Santissimo
Sacramento; mais devoto para com a nossa Mée, Maria Santissima; quero me propagues a
minha devocédo e ajudes meus pobres. Oh! Quanto isso me agrada ao coracdo! Néo sei
negar nenhuma graca aqueles que socorrem 0s outros por meu amor, e bem sabes quantos
favores s@o obtidos por esse meio.

Quantos, com viva fé, tem recorrido a mim com o pdo dos pobres na méo e sdo
atendidos! Invocam-me para Ter éxito feliz em um negdcio, para achar um objeto perdido,
para obter a salde de uma pessoa enferma, para conseguir a conversao de alguém afastado
de Deus, e eu, por amor dos meus pobres, cuja miséria esta a meu cargo, obtenho de Deus
tudo o que pedem e ainda muito mais.

Temes que eu faca outro tanto por ti? Nao penses nisso porque prezo muito as
prerrogativas concedidas por Deus de ser — 0 santo dos milagres.

Muitos outros, como tu, tem precisado de mim e temem pedir-me, pensando que me
importunam.

Leio tudo do fundo do coracéo e a tudo darei remédio; hei de obter as gracas; ndo
temas.

Agora, volta as tuas ocupacdes e ndo te esquecas do que te recomendei; vem sempre
procurar-me, porque eu te espero; tuas visitas me hao de ser sempre agradaveis, porque
amigo afeicoado como eu, ndo acharas.

Deixo-te no coracao sagrado de Jesus e também o de Maria e no de S&o José.

(Reze em seguida 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria e Gloria ao Pai)



LADAINHA DE SANTO ANTONIO

(Para obter uma graca especial)
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Senhor, tende piedade de nds.

Jesus Cristo, tende piedade de nés.

Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai do Céu, que sois Deus, tende piedade de nos.

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nés.
Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nos.

Santo Antonio de Lisboa — Rogai por nos.

Santo Antbnio, protetor dos pobres — Rogai por nos.

Santo Antdnio, advogado dos aflitos - Rogai por nos.

Santo Antonio, discipulo amado de Sdo Francisco de Assis - Rogai por nos.
Santo Antbnio, que fizestes extraordinarios milagres - Rogai por nos.

Santo Antbnio, que falastes aos peixes - Rogai por nos.

Santo Antbnio, modelo de pureza - Rogai por nos.

Santo Antbnio, dotado de sabedoria - Rogai por nés.

Santo Antbnio, exemplar de caridade - Rogai por nés.

Santo Antbnio, cheio de amor divino - Rogai por nos.

Santo Antbnio, padrdo de virtudes - Rogai por nos.

Santo Antbnio, paciente - Rogai por nés.

Santo Anténio, bondoso - Rogai por nos.

Santo Anténio, humilde - Rogai por nos.

Santo Antonio, desprendido dos bens mundanos - Rogai por nés.

Santo Antonio, que tivestes nos bragos a Jesus Menino Deus - Rogai por nés.
Santo Antdnio, amigo dos aflitos - Rogai por nos.

Santo Antbnio, amigo dos necessitados - Rogai por nos.

Santo Antbnio, amigo dos que imploram vosso auxilio.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
Perdoai-nos Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
Perdoai-nos Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
Perdoai-nos Senhor.

OREMUS

Senhor, ndés Vos suplicamos, humildemente, perddo para 0os nossos pecados. Nés
Vos pedimos auxilio e misericordia. Que as nossas suplicas e pedidos encontrem em
Vossa Justica abrigo e aceitacdo, pelos méritos de VVosso glorioso servo, Santo Antdnio de
Padua. Amém.



ORACAO A SANTO ANTONIO

Bem-aventurado Santo Antbénio de Lisboa, eu, confiante em vossa bondade, em
V0Ss0s méritos perante a Justica e a Misericordia Divinas, contrito de meus pecados,
ajoelho-me diante de vossa santa imagem, suplicando-vos uma graca, de acordo com 0s
meus merecimentos.

Santo Antbnio de Lisboa, sois o patrono dos aflitos, dos pobres, dos que esperam em
vossa santidade. Defendestes vosso pai de uma acusacao injusta, falastes aos peixes, aos
animais que entendiam vossa palavra, inflamada no amor a Deus, Nosso Senhor Jesus
Cristo.

Pelo vosso amor a Deus, pela vossa fé inquebrantavel em Nosso Senhor Jesus
Cristo, pela vossa pureza, eu vos peco atendei ao meu pedido. (Fazer aqui o pedido, que se
tem em mente.)

Sede propicio aos meus rogos, glorioso Santo Antonio de Lisboa, auxiliai-me, ouvi-
me, com a mesma paciéncia com a mesma caridade com que ouvieis 0S que VoS
confessavam suas culpas.

Que 0 vosso nome seja sempre ouvido, como testemunho do poder de Deus. Assim
Seja.

Santo Antbnio, tende piedade de mim. (Repetir trés vezes).

(Rezar 1 Credo, 1 Pai Nosso e 1 Ave Maria)



RESPONSORIO DE SANTO ANTONIO

Se milagres desejais,
Recorrei a Santo Antonio;
Vereis fugir o demonio

E as tentacOes infernais.

Recupera-se o perdido.
Rompe-se a dura priséo
E no auge do furacéo
Cede o0 mar embravecido.

Todos os males humanos

Se moderam, se retiram,
Digam-no aqueles que o viram.
E digam-no os paduanos.

Recupera-se o perdido.
Rompe-se a dura priséo
E no auge do furacéo
Cede 0 mar embravecido.

Pela sua intercessao

Foge a peste, 0 erro, a morte,
O fraco torna-se forte

E torna-se o enfermo séo.

Recupera-se o perdido.
Rompe-se a dura prisao
E no auge do furacéo
Cede 0 mar embravecido.

Glodria ao Padre, e ao Filho, e ao Espirito Santo.

Recupera-se o perdido.
Rompe-se a dura priséo
E no auge do furacéo
Cede 0 mar embravecido.

Rogai por n6s, bem-aventurado Anténio.
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.



ORACAO OUERER E PODER

Eu posso, Sou forte, feliz e poderoso. Minha salde esta em excelentes condicdes.
Meus problemas, com a protecdo de Deus, vou resolvé-los todos da melhor maneira
possivel. Os obstaculos, os removerei um a um, vou conseguir tudo o que desejo, pois
conto com a protecdo de Deus, dos meus guias protetores e anjos simpaticos que me
ajudardo a obter tudo o que quero, por mais dificil que seja, porgque eu posso.

Querer € poder e eu quero, ndo pouparei esforcos para isso, trabalharei o mais que
possa, 0 desanimo, a preguica e a indisposi¢cdo ndo me abaterdo, porque eu tenho animo,
forca de vontade ndo me falta.

Com a forca e a protecdo de Deus, hei de vencer, custe 0 que custar venha de onde
vier, saia de onde sair, 0 que quero, hei de conseguir.

De hoje em diante ndo conhecerei fracassos, derrotas ou tropegos. Quem para,
retrocede, pois os outros vdo adiante. Comigo isso ndo acontece. Sou audaz, valente,
corajoso e dedicado ao trabalho em prol dos meus objetivos.

Tenho fé e confianca em Deus e através Dele confianga em mim mesmao.

A minha moral estd elevada tudo farei para levar a bom termo 0s meus
empreendimentos e compromissos. Nada me afetara ou deterd no caminho que proponho
seguir. Conhecerei 0 éxito e 0 sucesso em toda atividade que desenvolver.

Ajudarei, porém aos que precisarem, distribuirei sorrisos e alegria a minha
passagem. Darei conforto espiritual aos necessitados, sem, entretanto, deixar-me envolver
em seus processos aflitivos, que a eles pertencem.

Procurarei resolver seus problemas, sem, contudo, estendé-los a mim. Superarei
toda fase ma ou negativa. Ndo me deixarei abater pelas minimas perturbacdes e quanto as
grandes terei forca, energia e dinamismo para fazer-lhes frente e supera-las, como se
fossem ligeiros contratempos, fortuitos infimos e de somenos importancia, pois, repito,
sou forte, corajoso e quero.

O azar ndo me perseguira, porgue a sorte me acompanha. Torno a dizer, sou forte e
poderoso porque sou Centelha Divina, criado a imagem e a semelhanca de Deus. Possuo
forcas interiores que sdo poderosas e eu as usarei em meu beneficio em nome de Deus
Todo Poderoso.

Conto com a ajuda de Deus e dos meus amigos, e 0S meus inimigos contra mim nao
prevalecerdo, porque nada podem. Os seus ciimes e inveja ndo servirdo de obstaculos a
minha passagem triunfante.

Portanto, aos amigos que cooperarem comigo, a minha eterna, mas simples gratiddo
apenas. Aos inimigos gratuitos, se 0s houver, peco a Deus que os perdoe e lhes dé vida
longa para que possam assistir e aplaudir a minha vitoria final.

Inspirado por Deus eu mesmo criarei as oportunidades, pois é Ele quem dirige o
meu destino. E a Lei de Causa e Efeito. Ora, se colho aquilo que planto, plantarei boas
ideias, para colher 6timos resultados; plantarei estimulos positivos, para ter reagdes
benéficas. Assim &, assim serd, agora e no futuro. Nao retrocederei um passo na busca da
ventura e da felicidade.

Eu sou aquele que desconhece o que é medo. Todos me admiram e me devem
favores. Avanco, porém, sem orgulho, egoismo, vaidade, prepoténcia ou tirania. Com a
Forca e o Poder de Deus removerei montanhas se for preciso.

A minha fé em Deus é grande. A confianga € ainda maior. Assim prometo. Assim
sera.

Amém, Amém, Amém.



