COTREMO

ORACAO PARA ACALMAR OS NERVOS

Meu sistema nervoso € abrandado, acalmado e vitalizado pela Divina

. Presenca do Pai em mim, e todos 0s meus atos manifestam a mais perfeita calma e

confianca no Poder do Pai que esta em mim.

O coracdo do Cristo € meu coracdo; a pureza e a brandura do seu infinito
Amor se manifestam em mim, aplainando todos os meus caminhos e destruindo
todas as dificuldades.

A vida é facil, alegre e tranquila para mim, pois recebo de meu Pai Celeste o
poder de fazer tudo com calma e sossego.

As vibragbes do Divino Amor vivificam e harmonizam todas as minhas
celulas nervosas, libertando-me também da ideia de um trabalho excessivo de
obstaculos e oposicdes.

Amém.

ORACAOQ PARA SERENAR A MENTE

Vivo na eternidade e tenho toda a eternidade para fazer as coisas.

Nada pode fazer pressdo na minha vida para tornar-me desassossegada,
medrosa, ansiosa ou aborrecida.

Nada temo, pois confio em Deus que fara tudo por meu intermédio.

Todos 0s meus dias pertencem a Deus.

Meu corpo pertence a Deus e esta repleto do Divino Espirito.

Meu negdcio € o Amor de Deus e Ele me da a Sua Prosperidade.

N&o preciso trabalhar com sacrificio, ndo preciso pensar no futuro, pois como
faco a vontade de Deus, estou construindo um admiravel futuro, ndo sé para mim,
mas também para milhares de outros que aqui estéao.

Toda responsabilidade deixo a Deus, pois Ele € quem vive e age em mim.

Meu coracdo é o Coracdo de Deus, minha vida é a Vida de Deus, minha
inteligéncia é a Inteligéncia de Deus.

Em mim e ao redor de mim, s6 ha um Deus, O BEM ONIPOTENTE,
ONISCIENTE E ONIPRESENTE.

Amem, Amém, Amém.

ORACAO PARA OBTER CALMA E TRANQUILIDADE

“O Pai que estd em mim ¢ a fonte de toda minha saude, vitalidade ¢ bem estar.
Descanso com toda confianca nos bracos de meu Pai Celeste e tenho plena
conviccdo de que Ele dirige todos os meus negocios para meu beneficio e
prosperidade. N&o tenho desassossego e preocupacdes, pois 0 grande amor de meu
Cristo interno ilumina todos os meus caminhos e me dirige para meu bem. Entrego-
me totalmente a vontade do Pai em mim, pois sei que Ele s6 quer a minha completa
felicidade e salde na vida presente. O imenso amor de Cristo e mim enche-me de fé
e confianga e se manifesta por um perfeita calma e tranquilidade.”



