
1 

 

ORAÇÃO DE SÃO BENTO 

 
ORAÇÃO A SÃO BENTO 

 

(Contra inflamações, erisipelas e febre) 

 

Pai Celeste, pelos méritos de São Bento, afasta de mim o mal 

que me aflige. O nome do Bem-aventurado São Bento é 

abençoado, eternamente, São Bento tudo obterá de vossa 

bondade e justiça. Pelas suas preces, afaste-me São Bento de 

tudo quanto vos ofenda, Senhor, Deus. Obtenha São Bento para 

mim as graças de Vossa Providência. 

 

Por nosso Senhor  † Jesus Cristo. Assim seja. 

São Bento, protegei-me dos ataques do demônio. 

São Bento, protegei-me das moléstias e males imprevistos. 

São Bento, curai-me com a permissão de Deus, Nosso Pai. 

(Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave Maria). 

 

CRUZ DE SÃO BENTO 

 

Ecce Crucem Domini; fugite dar es adversae: Vincit Leo de 

tribo-Juda, Radix David. Alleluia. 

 

( “Eis a Cruz do Senhor: fugi, potências inimigas! Venceu o 

Leão da tribo de Judá”. ) 

 

(Esta cruz, sendo benta, tem as mesmas virtudes que a Verônica 

de São Bento.) 

 

 

Medalha de São Bento 

 

 

A Medalha de São Bento, também conhecida como a 

oração da cruz sagrada, trata-se de uma reza para obter 

proteção contra o demônio, contra os inimigos e contra nossas 

próprias tentações ou doenças. 
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Quando feita na presença da medalha, diz-se que a oração 

de São Bento destrói qualquer tipo de magia feita contra nós, 

para além de conceder maior intuição para reconhecer pessoas 

invejosas e afastá-las para sempre de nossa vida. 

 

Oração da Medalha de São Bento 

 

"A Cruz sagrada seja a minha Luz. Não seja o Dragão meu 

guia. Retira- te Satanás! Nunca me aconselhes coisas vãs. É 

mal o que tu me ofereces. Bebe tu mesmo do teu veneno! 

 

Medalha de São Bento Original em Latim: 

 

"Crux Sacra Sihi mihi lux; non draco sihi mihi dux; vade retro 

satana!; nunquan suad mihi vana; sunt mala quae libas; ipse 

venena bibas" 

 

Oração a São Bento 

 

Ó Deus, Vós que Vos dignastes derramar sobre o bem-

aventurado confessor, o Patriarca São Bento, o espírito de todos 

os justos, concedei a nós, Vossos servos e servas, a graça de 

nos revestirmos desse mesmo espírito para que possamos, com 

o Vosso auxílio, fielmente cumprir o que temos prometido. Por 

Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém. 

 

Oração para obter uma graça de São Bento 

 

Ó glorioso Patriarca São Bento, que vos mostrastes sempre 

compassivo com os necessitados, fazei que também nós, 

recorrendo a vossa poderosa intercessão, obtenhamos auxílio 

em todas as nossas aflições. Que nas famílias reine a paz e a 

tranquilidade; afastem-se todas as desgraças, tanto corporais 

como espirituais, especialmente o pecado. Alcançai do Senhor 

a graça que vos suplicamos, obtendo-nos finalmente que, ao 

terminar nossa vista neste vale de lágrimas, possamos louvar a 

Deus. 


